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ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ МИКРОБИОМА КОЖИ БОЛЬНЫХ С АЛЛЕРГОДЕР-
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Введение. Впоследнеевремяособоевниманиеуделяетсяусловно-патогенныммикро-
организмам,поселяющимбиосубстраты–накожеислизистыхоболочкахорганизмаче-
ловека.
Пациенты и методы. Для оценки микробиома кожи у больных аллергодерматозами
намипроводилисьмикробиологическиеисследованиякожиу456больныхввозрастеот
3до67лет.Микробиологическиеметодывключалибактериоскопическиеикультураль-
ныеисследованиячешуеккожиизочаговпораженияубольныхаллергодерматозами.
Результаты.Проведенныеклинико-микробиологическиеисследования456больныхал-
лергодерматозамипоказали,чтонакожевочагахпораженияу429пациентов(94,08%)
былвысеянStaphylococcus spp.Сучетомнозологиивгруппебольныхаллергодерматита-
мионбылвысеяну82(19,11%),атопическимдерматитом–у230(53,61%),крапивницей –
у47(10,96%),токсикодермией–у48(11,19%),многоформнойэкссудативнойэритемой –
у22(5,13%)пациентов,соответственно.Повидовойпринадлежностимикроорганизмов
у больных аллергодерматозами наиболее часто высевались S. aureus – в 46,6% (200) 
иS. epidermidis–в29,1%(125)случаях.Другиемикроорганизмыобнаруживалисьреже:
S. haemolyticus – в 14,2% (61), S. saprophyticus – в 5,6% (24), Enterobacter – в 3,9% (17) 
иS. pyogenes –в0,5%(2)случаев,соответственно.В34,8%случаевнаблюдалимикроб-
ную контаминацию патогенными формами Staphylococcus spp., что обусловливает раз-
витиемикст-бактериальнойформыинвазивногопроцессанакожевочагахпораженияу
больныхаллергодерматозами.
Заключение.Полученныеданныеимеютважноезначениевотношенииклинического
теченияаллергодерматозовибудутспособствоватьразработкеновыхметодовпатоге-
нетическойтерапии.
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Introduction. Recently, special attention has been paid to opportunistic microorganisms that
inhabitbiosubstrates–theskinandmucousmembranesofthehumanbody.
Patients and Methods.Toassessthemicrobiomeoftheskininpatientswithallergicdermatoses,
we carried out microbiological studies of the skin in 456 patients aged from 3 to 67 years.
Microbiological studies included bacterioscopic and cultural examination of skin flakes from
lesionsinpatientswithallergicdermatoses.
Results. Ourclinicalandmicrobiologicalstudiesof456patientswithallergicdermatosesshowed
thatStaphylococcus spp.wasdetectedon the skin lesionsof429patients (94.08%), including
thosewithatopicdermatitis–230(53.61%),urticaria–47(10.96%),toxicoderma–48(11.19%)
anderythemamultiforme–22(5.13%).Themostcommonspeciesofmicroorganismsobserved
inpatientswithallergicdermatosesincludedS. aureusin46.6%(200)andS. epidermidisin29.1%
(125)cases,followedbyS. haemolyticusin14.2%(61),S. saprophyticusin5.6%(24),Enterobacter
in 3.9% (17) and S. pyogenes in 0.5% (2) patients. In 34.8% of cases, we found microbial
contaminationwithpathogenicformsofStaphylococcus spp.,whichdeterminedthedevelopment
of a mixed-bacterial form of an invasive process in the skin lesions of patients with allergic
dermatoses.
Conclusion. Thedataobtainedareofgreatimportancewithregardtotheclinicalcourseofallergic
dermatosesandwillcontributetothedevelopmentofnewmethodsofpathogenetictherapy.
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Введение. В последнее время особое вни-
мание уделяется условно-патогенным микро-
организмам, поселяющим биосубстраты, ко-
торые обнаруживаются на коже и слизистых
оболочках организма человека. Количество
микроорганизмов и их видовой состав на
поверхности кожи здоровых людей характе-
ризуются определенным постоянством [1, 2,
3]. Согласно данным литературы, взаимодей-
ствиеорганизмабольногоимикроорганизмов
можетопределятьсякакповышеннойколони-
зациейфлоры,такисенсибилизациеймакро-
организма к ней, в результате чего инфекци-
онныеагентымогутигратьнепосредственную
рольвподдержаниинетолькоинфекционного,
ноиаллергическоговоспаления[4,5,6,7].

Целью наших исследований явилось изу-
чениесостояниямикробиомакожиубольных
саллергическимизаболеваниямикожи.

Материал и методы исследования. Для
оценки микробиома кожи у больных аллер-
годерматозами нами проводились микро-
биологические исследования у 456 больных
в возрастеот 3до67лет. Клиническиймате-
риал был собран на базе Республиканского
специализированного научно-практического
медицинского центра дерматовенерологии и
косметологииМинистерстваздравоохранения
Республики Узбекистан (2015-2020 гг.). Кон-
трольную группу составили 70 здоровых лиц
соответствующеговозраста.
Микробиологические методы включали

бактериоскопические и культуральные ис-
следования чешуек кожи из очагов пора-
жения у больных аллергодерматозами. Для
культуральных исследований использова-
ли 5% кровяной агар, среды Эндо, Клиглера,
атакжесолевойагарсдобавлениемманнита
с проведением инкубации в термостате при
36,8°С.
Статистическая обработка полученных дан-

ныхпроводиласьприпомощикритерияСтью-
дентасиспользованиемпрограмм«Microsoft
OfficeExcel»и«Биостатистика4.03».Критери-
емстатистическойзначимостиявлялосьзначе-
ниеp<0,05.

Результаты исследования.Среди456боль-
ныхаллергодерматозаминакожевочагахпо-
раженияу429быливысеяныStaphylococcus 
spp., что составило 94,08% случаев. Высе-
ваемость стафилококковой микрофлоры
отмечалась при всех клинических формах
аллергодерматозов: в группе больных ал-
лергодерматитами они были высеяны у 82
(19,11%), атопическим дерматитом у 230
(53,61%),крапивницейу47(10,96%),токсико-
дермиейу48(11,19%)иубольныхмногофор-
мной экссудативной эритемой у 22 (5,13%)
человек,соответственно.
Определение видовой принадлежности

микроорганизмов у больных аллергодерма-
тозами показало следующие особенности
(рисунок1).

Как следует из диаграммы, у больных ал-
лергодерматозами наиболее часто высе-
вался S. aureus – в 46,6% (200) случаев и
S. epidermidis – в 29,1% (125) случаев. Реже
обнаруживалисьS. haemolyticus–в14,2%(61),
S. saprophyticus – в 5,6% (24), Enterobаcter –
в3,9%(17)иS. pyogenes –в0,5%(2)случаев,
соответственно.
С учетом клинической нозологии в группе

больныхаллергодерматитамисредипатоген-
ныхформведущееместозанимаютS. aureus–
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Рисунок 1. Характеристика видовой 
идентификации условно-патогенных 

микроорганизмов у больных 
аллергодерматозами (%)
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39,02%иS. haemolyticus –13,4%.Факультатив-
наяформаS. epidermidis высевалась в29,3%
случаев.Вгруппебольныхсатопическимдер-
матитомотмечаласьтакаяжетенденция,т.е.
наиболеечастовысевалсяS. аureus–54,8%и
S. epidermidis–26,5%.
В группе больных с токсикодермией сре-

ди патогенных форм стафилококков наи-
более часто высевались S. aureus – 35,4% и
S. haemolyticus–25,0%,тогдакакS. epidermidis 
определялсяв33,3%случаев.
Следуетособоотметить,чтовгруппеболь-

ных с многоформной экссудативной эрите-
мойнаиболеечастовысеваласьфакультатив-
ная флора – S. epidermidis (36,4%), тогда как
S. aureus обнаруживалсяреже– в31,8%слу-
чаев(таблица1).
Каквидноизтаблицы1,накожеконтроль-

нойгруппыздоровыхлицотмечаетсяростус-
ловно-патогенных форм микроорганизмов –
S. epidermidis в 15,3% случаев (у 11 из 70),
аS. aureus былобнаружентолькоудвухлиц,
чтосоставило2,8%.

Намипроанализированавысеваемостьми-
кроорганизмов с учетомвозрастапациентов
вкаждойнозологической группе (таблицы2,
3,4,5,6).
Так,средибольных83больныхаллергодер-

матитамиу82былвысеянStaphylococcus spp.,
чтосоставило98,79%случаев.
Какследуетизтаблицы2,вгруппебольных

аллергодерматитами наиболее высокая высе-
ваемость условно-патогенных микроорганиз-
мовотмечаласьввозрастедо18летиот19
до30лет.
Результаты микробиологических иссле-

дований кожи очагов поражения у больных
атопическим дерматитом выявили наиболее
высокий процент высеваемости условно-па-
тогенныхмикроорганизмов,которыебылиоб-
наруженыу230из234больных,чтосоставило
98,3%случаев.
Как следует из таблицы 3, в возрастном

аспектенаибольшееколичествовыявляемости
условно-патогенных микроорганизмов отме-
чалосьвмолодомот19до30лет–73(31,7%)

Таблица 1
Характеристика высеваемости условно-патогенных микроорганизмов 

на коже у больных аллергодерматозами (%)

S. 
aureus

S. epider-
midis

S. hae-
molyticus

S. sapro-
phyticus

Entero-
bacter

S. 
pyogenes

1
Контрольнаягруппа
(здоровыелица),

n=70

2
(2,8%)

11
(15,3%) - - - -

2 Аллергодерматит,
n=82

32
(39,1%)

24
(29,3%)

11
(13,4%)

8
(9,7%)

5
(6,1%)

2
(2,4%)

3 Атопическийдерматит,
n=230

126
(54,8%)

61
(26,5%)

32
(13,9%)

4
(1,7%)

7
(3,04%) -

4 Крапивница,
n=47

18
(38,3%)

16
(34,0%)

2
(4,2%)

8
(17,0%)

3
(6,4%) -

5 Токсикодермия,
n=48

17
(35,4%)

16
(33,3%)

12
(25,0%)

2
(4,2%)

1
(2,1%) -

6
Многоформная

экссудативнаяэритема,
n=22

7
(31,8%)

8
(36,4%)

4
(18,2%)

2
(9,1%)

1
(4,5%) -

7 Всего(больные),
n=429

200
(46,6%)

125
(29,1%)

61
(14,2%)

24
(5,6%)

17
(3,9%)

2
(0,5%)
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идетскомвозрасте–46(20%),соответственно.
В группе больных с крапивницей среди

66больныху47быливысеяныусловно-пато-
генные микроорганизмы Staphylococcus spp.,
что составило 71,21% случаев. В возрастном
аспектеотмечаласьтакаяжетенденция,каки
вгруппебольныхсатопическимдерматитом.
В группе больных с токсикодермией сре-

ди 51 пациента у 48 была высеяна условно-
патогенная флора рода Staphylococcus spp.
иEnterobacter,чтосоставило94,12%случаев.
Среди22больныхсмногоформнойэкссуда-

тивной эритемой у всех пациентов были вы-
сеяныStaphylococcus spp.,чтосоставило100%
случаев.

Известно, что кожа человека обширно ко-
лонизирована различными видами микроор-
ганизмов. Обсемененность здоровой кожи
стафилококкамиистрептококкамиподанным
разных авторов, составляет от 3,2% до 98%.
У 5-10% здоровых людей наблюдается посто-
янноеносительствоS. aureus,особенновпод-
мышечныхвпадинахискладкахпромежности
иу30%вполостиноса.
Постояннаятравматизациякоживследствие

зуда и расчесывания, нарушение сальной и
потовой секреции, сдвиг рН кожи в сторону
алкалоза, нарушение микроциркуляции соз-
дают благоприятные условия для размноже-
нияпатогенноймикрофлоры.

Таблица 2
Показатель высеваемости условно-патогенных микроорганизмов 
в группе больных с аллергодерматитами с учетом возраста (абс.)

S. aureus S. epider-
midis

S. hae-
molyticus

Entero-
bacter

S. 
pyogenes

S. 
saprophyticus

До18лет,n=19 7 6 4 1 - 1

19-30лет,n=28 11 7 3 2 2 3

31-40лет,n=12 5 4 1 1 - 1

41-50лет,n=13 6 3 1 1 - 2

Свыше50лет,n=10 3 4 2 - - 1

Всего,n=82 32 24 11 5 2 8

Таблица 3
Показатель высеваемости условно-патогенных микроорганизмов 

в группе больных с атопическим дерматитом с учетом возраста (абс.)

S. aureus S. epider-
midis

S. hae-
molyticus

Entero-
bacter

S. 
pyogenes

S. 
saprophyticus

До18лет,n=46 21 14 8 2 - 1

19-30лет,n=73 46 15 9 2 - 1

31-40лет,n=34 24 7 2 1 - -
41-50лет,n=33 18 9 4 1 - 1

Свыше50лет,n=44 17 16 9 1 - 1

Всего,n=230 126 61 32 7 - 4
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Таблица 4
Показатель высеваемости условно-патогенных микроорганизмов 

в группе больных с крапивницей с учетом возраста (абс.)

S. aureus S. epider-
midis

S. hae-
molyticus

Entero-
bacter

S. 
pyogenes

S. 
saprophyticus

До18лет,n=10 1 4 1 1 - 3

19-30лет,n=14 5 5 1 1 - 2

31-40лет,n=7 4 2 - - - 1

41-50лет,n=7 5 2 - - - -

Свыше50лет,n=9 3 3 - 1 - 2

Всего,n=47 18 16 2 3 - 8

Таблица 5
Показатель высеваемости условно-патогенных микроорганизмов 

в группе больных с токсикодермией с учетом возраста (абс.)

S. aureus S. epider-
midis

S. hae-
molyticus

Entero-
bacter

S. 
pyogenes

S. 
saprophyticus

До18лет,n=12 5 3 4 - - -

19-30лет,n=15 7 4 3 - - 1

31-40лет,n=6 2 2 1 - - 1

41-50лет,n=5 1 3 1 - - -

Свыше50лет,n=10 2 4 3 1 - -

Всего,n=48 17 16 12 1 - 2

Таблица 6
Показатель высеваемости условно-патогенных микроорганизмов 

в группе больных с многоформной экссудативной эритемой с учетом возраста (абс.)

S. aureus S. epider-
midis

S. hae-
molyticus

Entero-
bacter

S. 
pyogenes

S. 
saprophyticus

До18лет,n=7 2 2 1 1 - 1

19-30лет,n=5 1 2 1 - - 1

31-40лет,n=3 1 1 1 - - -
41-50лет,n=3 1 1 1 - - -

Свыше50лет,n=4 2 2 - - - -

Всего,n=22 7 8 4 1 - 2
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Нарушения симбиотических взаимодей-
ствийвнутримикробнойассоциации,атакже
междумакроорганизмомиегомикробиотой
способствует развитию оппортунистических
заболеваний.
Нами проанализирована выявляемость ус-

ловно-патогенных микроорганизмов с уче-
том степени тяжести заболевания (таблица
7).
Изучение видовой идентификации

Staphylococcus spp. с учетом степени тя-
жести показало, что при легкой степени
аллергодерматозов наиболее часто обна-
руживался S. epidermidis – 44,8%, менее
часто – S. aureus – 24,5%, S. saprophyticus –
16,6% и S. haemolyticus – 19,7%, соответ-
ственно. При средней степени тяжести
наиболее часто выявлялся S. haemolyticus –

50,8%, при этом S. aureus был обнаружен
у 32,0% и S. epidermidis – у 31,2% пациен-
тов. При тяжелом течении заболевания ча-
стота выявления S. aureus составляла уже
43,5%; S. saprophyticus был обнаружен в
54,2% случаев, S. haemolyticus – в 29,5% и
S. epidermidis –в24%случаев.
Изучение интенсивности колонизации

Staphylococcus spp. выявиловысокиепоказа-
тели колонизации данными микроорганиз-
мамивочагахпораженияубольныхаллерго-
дерматозами(таблица8).
Каквидноизтаблицы8,врезультатеиссле-

дованийнакожевочагахпоражениявыявле-
но,чтоособенновысокиепоказателиколони-
зации отмечались в отношении патогенных
форм S. aureus у больных аллергодермати-
тами и атопическим дерматитом – 1347,4

Таблица 7
Характеристика видового спектра Staphylococcus spp. у больных аллергодерматозами 

в зависимости от степени тяжести заболевания (%)

Степень тяжести 
аллергодерматоза S. aureus S. epidermidis S. saprophyticus S. haemolyticus

Легкаястепень,n=71 49(24,5%) 56(44,8%) 4(16,6%) 12(19,7%)

Средняястепень,n=205 64(32,0%) 39(31,2%) 7(29,2%) 31(50,8%)

Тяжелаястепень,n=153 87(43,5%) 30(24,0%) 13(54,2%) 18(29,5%)

Всего,n=429 200 125 24 61

Таблица 8
Интенсивность колонизации очагов поражения кожи Staphylococcus spp. 

у больных аллергодерматозами (КОЕ/см²)

Группа S. aureus S. epidermidis S. saprophyticus S. haemolyticus

Аллергодерматиты,n=47 1347,4±56,6* 98,4±21,2* 102,2±76,5* 95,63±36,2

Атопическийдерматит,n=67 1840,8±67,3* 283,5±43,7* 59,7±27,3* 378,66±171,5**

Токсикодермия,n=22 1220,3±86,4* 76,3±27,4 142,4±66,2* 271,6±92,2**

Крапивница,n=20 358,7±57,2* 78,3±21,1 136,3±18,2* 375,9±94,5**

Контрольнаягруппа,n=36 17,6±11,5 74,2±26,8 94,7±38,9 -

Примечание: * – значимые отличия по сравнению с контрольной группой (р<0,05);
** – значимые отличия по сравнению с группой пациентов с аллергодерматитами (р<0,05)
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и1840,8КОЕ/см²(p<0,05посравнениюскон-
трольнойгруппой).

Заключение. Результаты клинико-микро-
биологических исследований показали, что
cреди 456 больных аллергодерматозами на
кожевочагахпораженияу429(94,08%)были
высеяныStaphylococcus spp.Повидовойпри-
надлежности микроорганизмов у больных
аллергодерматозами наиболее часто высе-
валисьS. aureusв46,6%(200)и S. epidermidis 
в 29,1% (125) случаев, реже обнаружива-
лись S. haemolyticus – в 14,2% (61) случа-
ев, S. saprophyticus в 5,6% (24), Enterobacter

в 3,9% (17) и S. pyogenes в 0,5% (2) случаев,
соответственно.
В 34,8% случаев наблюдали микроб-

ную контаминацию патогенными формами
Staphylococcus spp., что обуславливает раз-
витие микст-бактериальной формы инвазив-
ногопроцессанакожевочагахпораженияу
больных аллергодерматозами. Полученные
данные имеют важное значение в отноше-
нии клинического течения аллергодермато-
зовибудутспособствоватьразработкеновых
методовпатогенетическойтерапии.
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